МЕНЮ ПО МБОУ ООШ №11 

	Прием пищи
	Раздел 
	Блюдо 
	Выход, г.
	Цена 
	Калорийность 
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 

	Завтрак 
1-4 кл 
	Гор. блюдо
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	напиток
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
5-9  кл.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
Обед 
	
Закуска 
	
	
	
	
	
	
	

	
	1 блюдо
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 блюдо 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб черн.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Батон 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Напиток
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



